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สมชัชาสขุภาพแหงชาต่ ิ  ครัง้ท่ี ๒  
      ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๒ 

 
การจดัการปัญหาภาวะน้ําหนักเกนและโรคอ้วนิ  

 
สมชัชาสขุภาพแห่งชาตคิรัง้ทีส่อง 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งการจดัการปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั ๑ 

 รบัทราบ ว่าภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น ก่อใหเ้กดิผลกระทบทัง้ทางดา้นสขุภาพ เพิม่โอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดโรคร้ายแรง ที่ส่งผลให้เกิดความสูญเสยีอย่างมหาศาลทัง้ทางด้านทรพัยากรบุคคล 
เศรษฐกจิและสงัคม คุณภาพชวีติ ความอยูด่มีสีขุของประชากร และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาประเทศ 
 รบัทราบ ว่าปญหาดา้นสุขภาพมีั ความเกีย่วขอ้งและปฏสิมัพนัธ์กนักบัภาวะเศรษฐกจิและสงัคม 
ซึง่การระบาดของภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นไดร้บัอทิธพิลจากการเปลีย่นแปลงของภาวะเศรษฐกจิแล
สงัคม ซึ่งมคีวามเป็นเมอืงมากขึ้น เป็นสงัคมบรโิภคนิยม ทศิทางของสงัคมถูกขบัเคลื่อนด้วยการค้า
การตลาด โดยเฉพาะการทําการตลาดอย่างเขม้ขน้ทีมุ่่งเปาหมา้ ยไปยงัเดก็ ซึ่งส่งผลต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคของเดก็ทีอ่าจตดิตวัไปจนเป็นผูใ้หญ่  และในทางกลบักนัภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นไดก้่อใหเ้กิ
ความสญูเสยีทางดา้นเศรษฐกจิและมผีลเสยีต่อสงัคม  

ตระหนกั ว่าภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นไดก้ลายเป็นปญหาทีส่าํคญัของสงัคมไทยทัง้ในแงั ข่อ
ความรนุแรงของปญหาและั ผลกระทบ 
 มีความกังวล ต่อการเพิ่มขึ้นของปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น ทัง้ทางด้านสุขภาพของั

ประชาชน การสญูเสยีดา้นเศรษฐกจิ และผลกระทบต่อสงัคม  
 ตระหนกั ว่าการดาํเนินการแกไ้ขปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นนัน้มขีอ้จาํกดัดา้นการมสีว่ั

รว่มของภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง ทาํใหไ้มส่ามารถดาํเนินการแบบบรูณาการได ้ขาดกลไกหรอืระบบทีช่ดัเจน
ในการพฒันาการดาํเนินงาน ขาดองคค์วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง มขีอ้จาํกดัดา้นศกัยภาพของระบบและบุคลากร 
ขาดการตดิตามประเมนิผลโดยเฉพาะดา้นประสทิธภิาพและประสทิธผิลของการดาํเนินงาน  
 ตระหนัก ว่าการแก้ไขปญหาดงักล่าวควรเป็นการจดัการแบบบูรณาการ ทัง้ด้านการรณรงค ์ั

สร้างความรู้ความตระหนัก การจดัการด้านการปรบัปรุงสภาวะแวดล้อมให้เอื้อและส่งเสริมการมี
พฤติกรรมการบรโิภคและการมกีิจกรรมทางกายที่เหมาะสม การควบคุมการคา้การตลาดที่ส่งผลให้
ประชาชนมพีฤตกิรรมการบรโิภคและการมกีจิกรรมทางกายทีไ่มเ่หมาะสม และควรมกีลไกในการจดัการ
กบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นอยา่งมปีระสทิธภิาพ ตัง้อยูบ่นฐานความรู ้ขอ้เทจ็จรงิและการมั

สว่นรว่ม อกีทัง้โปรง่ใสและเป็นไปเพือ่ปกปองผลป้ ระโยชน์ของสาธารณะเป็นสาํคญั 
 ตระหนัก ว่าการไดร้บันมแม่เพยีงอย่างเดยีวในระยะเวลาไมน้่อยกว่า ๖ เดอืนเป็นปจจยัปองกนัั ้

ภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น 
ตระหนกั ว่าการร่วมมอืรว่มใจกนัแกไ้ขปญหาในสงัคมเป็นหวัใจสาํคญัของการแกไ้ขปญหาและั ั

พฒันาประเทศ  
                                                 
๑
 เอกสาร  สมชัชาสุขภาพ ๒/หลกั๙ 

สมชัชาสขุภาพ ๒. มต ิ ๘ 



สมชัชาสุขภาพ ๒. มต ิ๘ หน้า ๒ / ๒ 
 

 จงึมมีตดิงัต่อไปนี้ 
๑. รบัรองยุทธศาสตรก์ารจดัการปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั  ตามภาคผนวกทา้ยมติ๒ น้ี 
๒. ขอใหค้ณะกรรมการสุขภาพแห่งชาตนํิาเสนอยุทธศาสตรก์ารจดัการปญหาภาวะน้ําหนกัเกิั

และโรคอ้วนต่อคณะรฐัมนตรีเพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบ มอบหมายให้คณะกรรมการสุขภาพ
แหง่ชาตแิละคณะกรรมการอาหารแหง่ชาตจิดัทาํแผนปฏบิตักิารทีส่อดคลอ้งกบัยทุธศาสตร ์

๓. ขอใหค้ณะกรรมการสุขภาพแห่งชาตแิละคณะกรรมการอาหารแห่งชาตโิดยการมสี่วนร่วม
ของหน่วยงานและภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง สนบัสนุนใหด้าํเนินการ ดงัน้ี 

๓.๑ ยกรา่งแผนปฏบิตักิารทีร่ะบุหน้าทีร่บัผดิชอบชดัเจนภายใน ๑ ปี 
๓.๒  ใช้มาตรการลกัษณะสีสญัญาณพร้อมคําเตือนในอาหารที่มีไขมนั หรือน้ําตาล หรือ

โซเดยีม  
๓.๓ ใช้มาตรการทางภาษีและราคาของอาหารเพื่อจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรั

อว้น    
๓.๔ จดัทําระเบยีบว่าด้วยการตลาดเกี่ยวกบัอาหารที่มุ่งเปาหมายไปยงัเดก็ และมผีล้ ต่อ

ความรนุแรงของภาวะน้ําหนกัเกนิ โรคอว้น และโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั  
๓.๕ ตดิตามความคบืหน้าในการจดัการปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น โดยเฉพาะกาั

ดําเนินงานตามยุทธศาสตร์ฯ รวมถึงความเหมาะสม ระยะเวลา และกลไกในการปรับปรุงแผน
ยทุธศาสตรฯ์ อยา่งมสีว่นรว่ม 
  

๔.  ใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิรายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิ
ครัง้ที ่๔   

                                                 
๒

 เอกสาร สมชัชาสขุภาพ ๒.มต ิ๘.ผนวก ๑ 
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สมชัชาสขุภาพแหงชาต ครัง้ท่ี ่ ิ ๒  
      ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๒ 

 

ยทุธศาสตรก์ารจดัการปัญหาภาวะน้ําหนักเกนและโรคอ้วนิ  
พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๒๕๖๒ 

 

๑.  วตัถปุระสงค ์ 
วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 
  เพื่อพฒันาและสนับสนุนสรา้งเสรมิความเขม้แขง็ของระบบและกลไกในการจดัการกบัปญหาภาวะั

น้ําหนกัเกนิและโรคอว้นอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 
๑. สนับสนุนให้เกดิการจดัการแบบบูรณาการอย่างมสี่วนร่วม เพื่อใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรมการ

บรโิภคทีเ่หมาะสม๑  
๒. สนบัสนุนใหเ้กดิการจดัการแบบบรูณาการอยา่งมสีว่นร่วม เพื่อใหป้ระชาชนมกีจิกรรมทางกาย

ทีเ่หมาะสม๒ 
๓. จาํกดัและลดขนาดและความรุนแรงของผลกระทบจากภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น 

 

๒.  เป้าหมาย  
เป้าหมายเชงกลไกิ  
  มกีระบวนการและกลไกการจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นอยา่งมสีว่นรว่ม โปรง่ใสั

ตัง้อยูบ่นฐานความรู ้และเป็นไปเพือ่ผลประโยชน์สาธารณะ 
 

เป้าหมายระยะสัน้ 
  มีแผนงาน มาตรการ และมีการพฒันากฎหมาย ระเบียบ รวมถึงมีมาตรการทางสงัคมทัง้ใน
ระดบัประเทศและทอ้งถิน่ ในการจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั  ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 

เป้าหมายระยะกลาง 
๑. ทารกไดร้บันมแมอ่ยา่งเดยีวอยา่งน้อย ๖ เดอืน ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ ๕๐ ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ 
๒. ประชากรไทยมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม โดยไดร้บัพลงังานจากอาหารอย่างเหมาะสม

ตามวยัเพิม่ขึน้รอ้ยละ ๕๐ การบรโิภคผกัผลไมเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ ๕๐ และการบรโิภคอาหารไขมนั หรอืน้ําตาล
หรอืโซเดยีมสงู ลดลงรอ้ยละ ๕๐ ภายในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ 

๓. ประชากรไทยมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอ ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ ๘๐ ภายในปี พ.ศ.๒๕๕๗ 
เป้าหมายระยะยาว 

๑. ประชากรไทยกลุ่มอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี มอีตัราความชุกของภาวะน้ําหนกัตวัเกนิและโรคอว้น 
น้อยกวา่รอ้ยละ ๑๐ ภายในปีพ.ศ. ๒๕๖๒    
                                                 
๑ พฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม ณ ทีน่ี้หมายถงึรปูแบบการบรโิภคอาหารทีท่าํใหไ้ดร้บัสารอาหารในปรมิาณและสดัส่วนทีเ่หมาะสมตามหลกั
โภชนาการ อา้งองิตาม ปรมิาณสารอาหารอา้งองิทีค่วรไดร้บัประจาํวนั Dietary Reference Intake (DRI)  
๒ มรีะดบัการมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอตามหลกัเกณฑท์ีใ่ชใ้นการสาํรวจสภาวะสขุภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกายครัง้ที ่3 

สมชัชาสขุภาพ ๒. มต ิ ๘ . ผนวก ๑ 



   

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิ๒. มต ิ๘ . ผนวก ๑ หน้า ๒ / ๗ 

 
๒. ประชากรไทยกลุ่มอายุตัง้แต่ ๑๕ ปีขึน้ไป มอีตัราความชุกของภาวะน้ําหนกัตวัเกนิและโรคอว้

น้อยกวา่รอ้ยละ ๒๕ ภายในปีพ.ศ. ๒๕๖๒ 

๓.  กรอบแนวคดของยทุธศาสตรก์ารจดัการปัญหาภาวะน้ําหนักเกนและโรคอ้วนิ ิ  
  การจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นอยา่งมปีระสทิธผิลนัั น้ ตอ้งการยทุธศาสตรท์ีม่
ความสมดุลและครอบคลุมมาตรการที่หลากหลาย โดยไม่สามารถอาศยัมาตรการหน่ึงมาตรการใดเพยีง
ประการเดยีว อยา่งไรกต็ามควรใหค้วามสาํคญักบัมาตรการทีไ่ดร้บัการพสิจูน์ถงึประสทิธผิลและความคุม้คา่ 
ความหลากหลายของมาตรการยงัควรคํานึงถงึการบูรณาการของมาตรการในแต่ละระดบัเพื่อเสรมิสร้าง
ความเขม้แขง็แก่กนัและกนั ทัง้มาตรการในระดบัทอ้งถิน่และระดบัประเทศ ทีส่าํคญัยุทธศาสตรก์ารจดัการ
ปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นตอ้งประกอบดว้ยมาตรการในการปองกนั ควบคุม คดักรองแลั ้

บําบดัรกัษาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น และตอ้งครอบคลุมกลุม่ปจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการของภาวั

น้ําหนกัเกนิและโรคอว้น ซึง่ประกอบดว้ยสามกลุม่ปจจยัหลกัทีค่วบคุมั ได ้ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการบรโิภค กา
มกีจิกรรมทางกาย และปจจยัแวดลอ้มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคและการมกีจิกรรมทางกายของบุคคล ั

ทีจ่ะนําไปสู่การเกดิภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น อนัไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ๓  วฒันธรรมค่านิยม 
ภาวะสงัคมเศรษฐกจิ การสือ่สารสาธารณะ ระบบแรงงาน ระบบการศกึษา และระบบบรกิารสขุภาพ  
  อยา่งไรกต็าม ปจจยัเชงิชวีภาพสว่นบุคคล ั (biological susceptibility)  อยา่งเช่น กรรมพนัธุ์ อาย ุ
เพศ และชาตพินัธ ์นัน้ไมส่ามารถทาํการแกไ้ขควบคุมไดโ้ดยงา่ย จงึไม่รวมในยทุธศาสตรก์ารจดัการปญหาั

ภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นน้ี   
  นอกจากนัน้กระบวนการจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น ยงัควรมลีกัษณะ มสีว่นรว่ั

อย่างกวา้งขวาง โดยผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งทุกภาคส่วน ทุกระดบั มกีลไกการประสานงานเชื่อมโยงภาคตี่างๆ 
อย่างมปีระสทิธภิาพ มคีวามโปร่งใสและเป็นไปเพื่อประโยชน์สาธารณะ สอดคลอ้งกบับรบิทและเงื่อนไข
ของสงัคมไทย และตัง้อยูบ่นฐานความรูท้างวชิาการ   

                                                 
๓ เช่น รา้นอาหารหรอืจุดจาํหน่ายอาหาร วงจรการผลติอาหาร อุปกรณ์หรอืเครือ่งมอืทีใ่ชส้ง่เสรมิการขายอาหาร สถานทีอ่อกกาํลงักาย อาคาร 
สิง่ก่อสรา้ง ต่างๆ เป็นตน้ 
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รปูท่ี ๑  แสดงกรอบแนวคดิของยทุธศาสตรก์ารจดัการปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุม่ยทุธศาสตรท์ี ่๑, ๒ 

พฤตกรรมการบรโภคิ ิ

ของบุคคล 
-ความรู ้
- เจตคต ิ
- ทศันคต ิ 
- พฤตกิรรม 
- ทกัษะชวีติ 

 
 

การมีกจกรรมทางกายของิ

บคุคล 
- การออกกําลงักาย 
- การเคลือ่นไหวรา่งกาย
ในชวีติประจาํวนั 

ปัจจยัแวดล้อม    
  -    กายภาพ 

- สงัคม  

- วฒันธรรม  

- คา่นิยม 
- เศรษฐกจิ  

- ระบบแรงงาน 

- การศกึษา 

- การทาํการตลาด 

- ระบบบรกิารสขุภาพ  
  
 

ภาวะน้ําหนักเกนิ , โรคอ้วน 

ผลกระทบ 

กระบวนการนโยบายจดัการปัญหาภาวะน้ําหนักเกิ
และโรคอ้วน 

- การมสีว่นรว่มอยา่งแทจ้รงิของทุกภาคสว่นที่
เกีย่วขอ้ง  

- การจดัการแบบบรูณาการ 

- ระบบการจดัเกบ็ขอ้มลู และระบบตดิตาม
ประเมนิผลทีม่ปีระสทิธภิาพ 

- อยูบ่นพืน้ฐานความรู ้ขอ้เทจ็จรงิ 

กลุม่ยทุธศาสตรท์ี ่๒ กลุ่มยทุธศาสตรท์ี ่๑ 

กลุ่มยทุธศาสตรท์ี ่๓ 

กลุม่ยทุธศาสตรท์ี ่๔ 
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๔.   ยทุธศาสตรใ์นการจดัการปัญหาภาวะน้ําหนักเกนและโรคอ้วนิ   
  สนับสนุน สรา้งเสรมิความเขม้แขง็ และพฒันาระบบและกลไกในการจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนัั

เกนิและโรคอว้น ผ่านสีก่ลุ่มยุทธศาสตร์ คอื การส่งเสรมิ การบรโิภค การมกีจิกรรมทางกาย พฒันาระบบ
คดักรองและควบคมุแกไ้ขผลกระทบทีม่ปีระสทิธผิล และการสง่เสรมิกลไกการจดัการปญหาภาวะน้ํั าหนกัเกิ
และโรคอว้น อยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่ประกอบไปดว้ย ๑๔ ยุทธศาสตร ์ใน ๔ กลุม่ยุทธศาสตร ์ดงัต่อไปน้ี  
กลุมท่ี ่ ๑  ยุทธศาสตร์ดา้นการส่งเสรมิใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรมการบรโิภคที่เหมาะสมอย่างต่อเน่ืองและ

สมํ่าเสมอ 
๑. ยุทธศาสตร์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การผลิตและจําหน่าย อาหารชูสุขภาพ๔ขนมชู

สขุภาพ๕ เครือ่งดืม่น้ําตาลตํ่า๖ และผกัผลไม ้เพือ่เป็นทางเลอืกทดแทนอาหารพลงังานสงู 
๑.๑  พฒันานโยบาย มาตรการ กลไกและกระบวนการเพื่อสนับสนุนการไดร้บันมแม่แต่เพยีง

อยา่งเดยีวหลงัเกดิเป็นเวลาอยา่งน้อย ๖ เดอืนอยา่งเป็นรปูธรรม และมสีว่นรว่มอยา่งกวา้งขวาง  
๑.๒  ส่งเสริมให้อุตสาหกรรมอาหาร และร้านอาหาร๗ ผลิตอาหารที่มสีดัส่วนของอาหาร

ประเภทไขมนัหรอืน้ําตาลหรอืโซเดยีมตํ่า เพือ่เพิม่ทางเลอืกใหป้ระชาชนเขา้ถงึอาหารชสูขุภาพมากยิง่ขึน้ 
๑.๓  ส่งเสริม สนับสนุนให้มีวงจรการผลิต การขนส่ง การจําหน่ายผกัผลไม้ท้องถิ่นตาม

ฤดูกาลผลิตภณัฑ์เกษตรอินทรยี์และอาหารท้องถิ่นชูสุขภาพ ที่เพยีงพอต่อการบริโภคในพื้นที่ ราคา
เหมาะสม หาซือ้งา่ย ปลอดภยั และมคีณุภาพ 

๑.๔  จดัให้มอีาหารชูสุขภาพจําหน่ายในสถานศึกษา และควบคุมมใิห้มีการจําหน่ายและ
บรกิารอาหารประเภทไขมนัหรอืน้ําตาลหรอืโซเดยีมสงู ในบรเิวณสถานศกึษา 

๑.๕  พฒันาหลกัเกณฑใ์นการควบคุมการจาํหน่ายและบรกิารอาหารประเภทไขมนัหรอืน้ําตา
หรอืโซเดียมสูง บรเิวณรอบๆ สถานศกึษาในรศัมไีม่น้อยกว่า ๕๐๐ เมตร และส่งเสรมิสนับสนุนใหม้กีาร
จาํหน่ายอาหารชสูขุภาพเพือ่ทดแทนการจาํหน่ายและบรกิารอาหารประเภทไขมนัหรอืน้ําตาลหรอืโซเดยีมสงู  

๑.๖  จดัใหม้อีาหารชูสุขภาพใหบ้รกิารหรอืจําหน่ายในหน่วยงาน  องคก์ร สถานประกอบการ 
ชุมชน ศาสนสถาน และโรงแรม รวมถึงมกีารจดัเมนูอาหารหลกัและอาหารว่างชูสุขภาพ ทุกครัง้ที่มกีาร 
จดัประชุม อบรม สมัมนา งานบุญ งานประเพณี และกจิกรรมชุมชน  

๒. ยุทธศาสตร์การควบคุมการตลาด อาหารสําหรบัทารกและเดก็เลก็ และสนิคา้อาหารประเภท
ไขมนั หรอืน้ําตาล หรอืโซเดยีมสงู 

 
 

๒.๑  ควบคุมฉลากผลติภณัฑอ์าหาร บรรจุภณัฑ ์และหบีหอ่บรรจุ  

                                                 
๔  เป็นอาหารประเภทสาํรบัหรอือาหารจานเดยีว ทีป่รงุจากอาหารครบอยา่งน้อย ๔ หมู ่มปีรมิาณไขมนั ไม่เกนิรอ้ยละ ๒๕-๓๐ ของการกระจายตวั

ของพลงังาน ปรงุดว้ย ผกั ปลอดสารพษิ หรอืผกัพืน้บา้น เนื้อสตัวท์ีม่ไีขมนัตํ่าและปลอดภยัจากสารปนเป้ือน มรีสไมห่วานจดั และเคม็จดั 
๕

 ขนมและอาหารวา่งทีม่ ีน้ําตาล ไขมนั โซเดยีมตํ่าและสารอาหารอืน่ทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ โดยเป็นไปตามค ําแนะน ําทางราชวทิยาลยักุมารแพท

แหง่ประเทศไทย 
๖
 เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของน้ําตาลไม่เกนิรอ้ยละ ๕ ต่อหนึ่งหน่วยบรโิภคตามคาํแนะนําทางราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

๗
  ครอบคลุมถงึ รา้นจาํหน่ายอาหารรายย่อย ภตัตาคาร รา้นอาหารทัว่ไป รา้นคา้แผงลอย และรา้นอาหารบรกิารด่วน 
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๒.๑.๑  กําหนดระเบียบข้อบงัคบัและตรวจสอบคุณภาพ รูปแบบฉลากผลิตภณัฑ์
อาหาร เครื่องดื่มและผลติภณัฑ์สุขภาพจากอุตสาหกรรมที่เขา้ใจง่าย เพื่อให้ประชาชนระมดัระวงัในการ
บรโิภค ไม่บรโิภคมากจนเกินไป เช่น ลกัษณะสสีญัญาณจราจร หรอืสญัลกัษณ์สทีี่ปรากฏเด่นชดั โดย
กําหนดตามคุณค่าทางโภชนาการ หรอื คาํเตอืนหากมไีขมนัทรานส ์ ไขมนัอิม่ตวั ไขมนั น้ําตาลหรอืโซเดยี
สูง และให้แสดงขอ้มูลคุณค่าทางโภชนาการ และปรมิาณสูงสุดของอาหารประเภทไขมนัหรอืน้ําตาลหรื
โซเดยีม ทีส่ามารถรบัประทานไดต่้อวนั บนฉลาก บรรจุภณัฑ ์ และหบีห่อบรรจุ 

๒.๑.๒  หา้มโฆษณาใดๆบนบรรจุภณัฑ ์หรอืหบีหอ่บรรจุ 
๒.๒  ควบคุมการส่งเสรมิการขายอาหารสาํหรบัทารกและเดก็เลก็ และอาหารประเภทไขมนั

หรอืน้ําตาลหรอืโซเดยีมสงูกว่าปรมิาณทีก่าํหนด  
๒.๒.๑ ใหบ้งัคบัใชม้าตรการทางกฎหมายสาํหรบัเกณฑใ์นการควบคุมการสง่เสรมิการ

ขายอาหารสาํหรบัทารกและเดก็เลก็ และมมีาตรการลงโทษทีเ่ขม้งวดหากไมป่ฎบิตัติาม 
๒.๒.๒  กําหนดเกณฑ์ นิยาม และจดักลุ่มอาหารประเภทไขมนั หรือน้ําตาล หรือ

โซเดยีมสงู โดยพจิารณาจากปรมิาณและสดัสว่นของไขมนั น้ําตาล และโซเดยีมทีม่ใีนอาหารประเภทต่างๆ 
เป็นหลกั 

๒.๒.๓ กําหนดให้กลุ่มอาหารประเภทไขมนั หรือน้ําตาล หรือโซเดียมสูง เป็น       
“อาหารควบคุมเฉพาะ” ตามพระราชบญัญตัอิาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

๒.๒.๔  กําหนดระเบยีบขอ้บงัคบัในการควบคุมการส่งเสริมการขายอาหารประเภท
ไขมนั หรอืน้ําตาล หรอืโซเดยีมสงู ในสถานศกึษา 

๒.๒.๕  ผลักดันให้มีการนําหลักเกณฑ์ตามประกาศกรมประชาสัมพันธ์ว่าด้วย
หลกัเกณฑ ์  และระยะเวลาสาํหรบัการโฆษณาและบรกิารธุรกจิทางวทิยโุทรทศัน์ทีม่ผีลกระทบต่อเดก็ มา
กาํหนดเป็นกฎระเบยีบเพือ่บงัคบัใช ้

๒.๒.๖  ผลกัดนัใหม้กีารนํา “ประกาศกรมอนามยัเรื่องหลกัเกณฑก์ารรบัรองอาหารลด
น้ําตาล ไขมนั โซเดยีม” มาสนบัสนุนใหผู้ป้ระกอบการผลติอาหารและขนมชสูุขภาพ และเครื่องดื่มน้ําตาลตํ่
เช่น ระบบแรงจงูใจดว้ยมาตรการทางภาษแีละราคา 

๒.๒.๗  ผลกัดนัให้มกีารแสดงพลงังานอาหาร ในเมนูอาหารของโรงแรม ภตัตาคาร 
และรา้นอาหาร เพือ่เป็นขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจของผูบ้รโิภค 

๓.  ยุทธศาสตร์การรณรงค์สาธารณะ การให้ขอ้มูล สร้างความรู้ และความตระหนักถึงปญหาั

ผลกระทบจากปญหาโรคอว้นั  อยา่งต่อเน่ือง 
๓.๑  รณรงคป์ระชาสมัพนัธท์ัง้ทางสือ่สาธารณะและระดบัพืน้ที ่เสรมิสรา้งความรู ้ตระหนกัถงึ

ความสาํคญัของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่และปญหาั ผลกระทบจากภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นรวมถงึทกัษ
ในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม  

๓.๒  ส่งเสรมิ สนับสนุน สร้างค่านิยมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การบรโิภคอาหารที่มวีตัถุดบิ
ป ร ะ เ ภ ท ป ล า  พื ช ผั ก  ผ ล ไ ม้ ไ ท ย  ส มุ น ไ พ ร ท้ อ ง ถิ่ น  แ ล ะ ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์  

เป็นองคป์ระกอบหลกั และอาหารพืน้บา้นชูสขุภาพ ตลอดจนสง่เสรมิค่านิยมในการรบัประทานอาหารทีใ่ช้
กรรมวธิ ีอบ น่ึง ตม้ ลวก 
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๓.๓  สง่เสรมิบทบาทของระบบบรกิารสขุภาพแมแ่ละเดก็ บุคลากรสขุภาพ และบุคคลตน้แบบ 
ในการใหค้วามรู้และสร้างเสรมิทศันคติเพื่อสนับสนุนการเลี้ยงดูทารกด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย ๖ 
เดอืน และการใหค้วามรูด้า้นโภชนาการ เพือ่ใหแ้มม่ภีาวะโภชนาการด ีทารกและเดก็ ไดร้บัอาหารตามวยัที่
เหมาะสม 

๓.๔  ส่งเสริมกลไกการพฒันาทกัษะชีวิตอย่างมปีระสทิธิภาพ ให้กบัเยาวชนในทุกระดบั 
การศึกษา เพื่อสร้างความรู้ ทศันคติ มคีวามรู้เท่าทนักระแสสงัคมหรือกลยุทธ์ทางการตลาด เพื่อให้มี
พฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสมและหลกีเลีย่งการใหร้างวลัดว้ยอาหารทีม่ไีขมนั หรอืน้ําตาล หรอืโซเดยีมสงู  

 ๓.๕   สง่เสรมิการพฒันารูปแบบสื่อทีห่ลากหลายเพื่อเผยแพร่ความรูเ้กีย่วกบัอาหารชูสุขภาพ
ขนมชูสุขภาพ รวมทัง้เครื่องดื่มน้ําตาลตํ่า และเผยแพร่ขอ้มลูเกีย่วกบัอาหารทีก่่อใหเ้กดิปญหาภาวะน้ําหั

เกนิและโรคอว้น 
 ๓.๖  สง่เสรมิผลกัดนัการพฒันานโยบาย แนวทาง กจิกรรม ของสถานทีท่าํงานทัง้ภาครฐัและ

เอกชน เพือ่สนบัสนุนใหพ้นกังานมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม  
๓.๗  สง่เสรมิ สนบัสนุน ผลกัดนัใหเ้กดิกลไกการสือ่สารและแลกเปลีย่นความรูร้ะหวา่งผูม้สีว่น

เกีย่วขอ้งในกระบวนการนโยบาย เพือ่ปกปองประโยชน์สาธารณะ้  
  

กลุมท่ี่  ๒  ยทุธศาสตรส์ง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอเหมาะสม ต่อเนื่องสมํ่าเสมอ  
๔.  ยุทธศาสตร์การเพิม่โอกาสในการออกกําลงักาย โดยส่งเสรมิให้ชุมชนและสถานที่ทํางานมี

สถานที่และอุปกรณ์ออกกําลงักาย สร้างโอกาสในการออกกําลงักายและกิจกรรมทางกายแก่ประชาชน 
อยา่งเพยีงพอ ปลอดภยั เขา้ถงึไดง้า่ย สะดวกต่อการใชง้าน และ เหมาะสมกบับรบิทของชุมชนและทอ้งถิน่ 
สถานทีท่าํงาน สถานประกอบการ และสถานศกึษา 

๕.  ยุทธศาสตรก์ารปรบัปรุงการคมนาคมขนส่ง โดยสง่เสรมิการคมนาคมทีส่นับสนุนกจิกรรมทาง
กาย เช่น การเดนิ การใชจ้กัรยาน และบรกิารขนสง่มวลชนมากขึน้ทัง้ในกรุงเทพฯ และสว่นภมูภิาค  

๕.๑  ส่งเสรมิการสรา้งและบํารุงรกัษาช่องทางจกัรยาน ทีจ่อดจกัรยาน และทางเดนิเทา้ใหม้ี
ความครอบคลุม ใหม้คีวามสะดวก ปลอดภยั และเชือ่มต่อไปยงัระบบขนสง่มวลชนอื่นๆ 

๕.๒  ปรบัปรุงระบบขนส่งมวลชนและการบรกิารใหม้ปีระสทิธภิาพ สะดวกต่อการใช้บรกิาร 
เพยีงพอ ปลอดภยั สะอาด และราคาถูก 

๖.  ยุทธศาสตรก์ารจดัใหม้หีลกัสตูรการเรยีนการสอน และ กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร ทีเ่น้นการออก
แรงทางกาย การออกกาํลงักาย และการเลน่กฬีาใหเ้ดก็และเยาวชนและหลกีเลีย่งการสรา้งทศันคตทิีไ่มด่ตี่อ
การออกกาํลงักาย เช่น การลงโทษนกัเรยีนดว้ยการออกกาํลงักาย 

๗.  ยุทธศาสตรร์ณรงค์ ปลูกฝง ใหป้ระชาชน เหน็ความสาํคญัและเพิม่โอกาส ของการมกีจิกรรมั

ทางกายทีเ่พยีงพอเหมาะสม เพือ่ลดวถิชีวีติทีม่รีะดบัการมกีจิกรรมทางกายน้อย  
 
กลุมท่ี่  ๓  ยทุธศาสตรพ์ฒันาและสนบัสนุนความเขม้แขง็ของระบบการจดับรกิารดแูลรกัษาภาวะน้ําหนกัเกนิ

และโรคอว้น รวมถงึผลกระทบทางสขุภาพ 
๘.  ยทุธศาสตรก์ารพฒันาระบบคดักรองและการใหค้าํปรกึษาทัง้ดา้นความรู ้พฤตกิรรม และสิง่ทีม่ ี

ผลต่อพฤตกิรรม ด้านภาวะโภชนาการและความเสี่ยงต่อปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั  ในระบบ
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บรกิารสุขภาพ โดยเฉพาะระบบบรกิารปฐมภูม ิการพฒันาแนวทางและเครื่องมอืการคดักรองดว้ยตนเอง
และชุมชน 

๙.  ยุทธศาสตรก์ารพฒันาระบบการจดัเกบ็ขอ้มลู เพื่อใหม้ฐีานขอ้มลูของภาวะน้ําหนกัเกนิ โรค
อว้นและความผดิปกตทิีเ่กี่ยวขอ้ง ที่เป็นรูปแบบเดยีวกนัทัว่ประเทศและมคีวามต่อเน่ืองยัง่ยนื โดยบูรณา
การเขา้กบัระบบเกบ็ขอ้มลูดา้นสขุภาพทีม่อียูเ่ดมิ  

๑๐. ยุทธศาสตรก์ารพฒันาและธาํรงรกัษาศกัยภาพของบุคลากรสุขภาพ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งและ
เครอืขา่ยสขุภาพ ในการจดัการกบัปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั  

๑๑.  ยุทธศาสตรก์ารพฒันาระบบและแนวทางการรกัษาโรคอว้นและผลกระทบทัง้ทางร่างกายและ
จติใจทีม่ปีระสทิธผิล คุม้คา่ ปลอดภยั มคีวามครอบคลุม และเหมาะสมกบัผูป้วยและเงือ่นไขของพืน้ที่่   

๑๑.๑  พฒันาระบบการดแูลรกัษาภาวะน้ําหนกัเกนิ และโรคอว้นใหม้คีวามคุม้คา่ทางเศรษฐศาสตร
สาธารณสขุ โดยมุง่เน้นการขยายและเพิม่ศกัยภาพเครอืขา่ย 

๑๑.๒  ศกึษาและพฒันาแนวทางการบรกิารดแูลรกัษา และประเมนิเทคโนโลย ี
๑๑.๓  พฒันาและสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บักลไกและกระบวนการสือ่สารระหว่างบุคลากรสุขภาพ

และประชาชน ในรูปแบบและเน้ือหาทีเ่ขา้ใจไดง้่าย เพื่อปองกนัการนําไปใชใ้นทางทีผ่ดิ ทัง้น้ีตอ้งตัง้อยู่บน้

พืน้ฐานความรูแ้ละจรยิธรรม 
กลุมท่ี่  ๔   ยทุธศาสตรพ์ฒันาความเขม้แขง็ของกระบวนการจดัการปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั  

๑๒. ยุทธศาสตร์การดําเนินงานร่วมกนัอย่างบูรณาการ มกีารขบัเคลื่อนอย่างต่อเน่ืองยัง่ยนื ผ่าน
การมสี่วนร่วม การเป็นเจา้ของ และความร่วมมอื ของผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง ทุกภาคส่วนและทุกระดบั รวมถงึ
ครอบครวัและชุมชน โดยมกีารบูรณาการแนวทางการปฏิบตัิงานให้สอดคล้องกบับทบาทหน้าที่ ความ
รบัผดิชอบทีม่อียูเ่ดมิ และวฒันธรรมของแต่ละภาคสว่นหรอืหน่วยงาน  

๑๓. ยุทธศาสตร์การส่งเสรมิให้มกีารจดัการความรู้  พฒันาระบบขอ้มูล และการศกึษาวจิยัเพื่อ
พฒันาองคค์วามรูด้า้นการจดัการ ปญหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้นั ในทกุระดบั เพื่อใหก้ารดาํเนินการมี
รากฐานจากองคค์วามรูท้างวชิาการ ซึ่งรวมถงึมกีารพฒันาทัง้ในดา้นความรู ้กระบวนการดําเนินงาน และ
บุคลากร อยูเ่ป็นประจาํ  

๑๔. ยุทธศาสตร์การส่งเสรมิการพฒันาระบบการตดิตามประเมนิผล ทัง้สถานการณ์ของปญหาั  
ปจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งั  และประสทิธผิลของระบบการจดัการปญหาั  และใหม้กีารรายงานไปยงัผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง
ทุกภาคสว่น   
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