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สรุปประชุมหารือเตรียมการจัดงานสรางสุขภาพใต ครั้งที่ ๔ 
วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 

ณ หองประชมุโมคลาน อาคารบริหาร มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
------------------------------------------------ 

 
วาระการประชุมหารือ: 

๑. ความเปนมาของการจัดงานสรางสุข โดยคุณมานะ ชวยช ู
๒. รวมกําหนดกรอบการจัดงานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ ๔ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ผูเขารวมประกอบดวย: 
๑. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
๒. ผูแทนจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๓. ผูแทนสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
๔. ผูแทนศูนยอนามัย เขต ๑๑ 
๕. ผูแทนศูนยฝกอบรมและพฒันาสุขภาพภาคประชาชนภาคใต นครศรีธรรมราช 
๖. ผูแทนสมัชชาสุขภาพจังหวัดนครศรีธรรมราช 
๗. โครงการดับบานดับเมือง 

 
เร่ิมประชุมเวลา ๐๙.๑๐ น. 
 

เริ่มการประชุมดวยการแนะนําตัวของผูเขารวมประชุมในครั้งนี้ และตามดวยการเปด วีซีดี. 
รางสารคดีสรุปบทเรียนงานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ ๓ ที่จังหวัดสุราษฎรธานี จากนั้นมีการพูดคุย
ปรึกษาหารือตามวาระดังตอไปน้ี 

 
๑. ความเปนมาของการจัดงานสรางสุข 

 

คุณมานะ ชวยชู ไดเลาถึงความเปนมาของงานสรางสุขภาคใต วางานสรางสุขฯ ไดรับ
การสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยการจัดงานสรางสุขฯ  
มีวัตถุประสงคหลักๆ ๔ ประการดวยกัน คือ  

๑.) เพ่ือยกระดับเรื่องสุขภาพ-สุขภาวะ หรือสุข-ทุกข และสรางเสริมสุขภาพเปน
วาระสําคัญของคนใต 

๒.) เพ่ือประมวลรวบรวมและประเมินสถานการณดานสุขภาพของภาคใตสูการ
พัฒนาสรางเสริมสุขภาวะเชิงรุก 

๓.) เพ่ือการเรียนรูขยายผลกิจกรรมงานสรางเสริมสุขภาวะสูภาคีพันธมิตร 
หนวยงาน ชุมชน ทองถิ่น และสาธารณะ 



 ๒

๔.) เพ่ือสรางกลไกระดับภาคในการเชื่อมประสานบูรณาการและขยายเครือขาย
ภาคีพันธมิตรสรางสุขภาพในภูมิภาคภาคใต 

โดยการดําเนินงานจะแบงออกเปน ๔ งาน คือ ๑.)งานวิชาการ  ๒.)งานกระบวนการ
ขับเคลื่อนเชิงประเด็นเชิงพ้ืนที่ ๓.)งานวันสรางสุข และ ๔.)งานติดตามประเมินผล 

การจัดงานสรางสุขภาคใตครั้งนี้เปนครั้งที่ ๔ โดยมีการจัดมาแลว ๓ ครั้ง ซ่ึงครั้งที่ ๑ 
จังหวัดสงขลาเปนเจาภาพ จัดที่ มอ.หาดใหญ  ครั้งที่ ๒ จังหวัดภูเก็ตเปนเจาภาพ จัดที่โรงแรม  
และครั้งที่ ๓ จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเจาภาพ จัดไปเม่ือวันที่ ๑ - ๓ เมษายน ที่ผานมา ที่
มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎรธานี โดยมีวาระของจังหวัดในประเด็นสุขภาวะทางปญญาของคนใต 
และมีประเด็นขับเคลื่อน ๘ ประเด็น ไดแก  

• วิถีสุขภาวะทางปญญาของคนใต 
• ทองถิ่นกับการสรางเสริมสุขภาพ 
• เกษตรและอาหารปลอดภัยของคนใต 
• การเมืองภาคประชาชนกับการสรางสุขภาวะของคนใต 
• การจัดการลุมนํ้าในพื้นที่ภาคใต 
• ระบบสุขภาพชุมชนในพื้นที่พหุภาคีวัฒนธรรม 
• วัฒนธรรมสุขภาวะของคนใต 
• สุขภาวะของเด็กและเยาวชน  

 
โดยไดมีการประชุมสรุปงานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ ๓ ไปเม่ือวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 

ณ โรงแรมแกรนดปารค จ.นครศรีธรรมราช  โดยในที่ประชุมมีขอเสนอเกี่ยวกับเจาภาพจัดงงาน
สรางสุขภาคใตครั้งที่ ๔ วา “เจาภาพจัดงานนาจะปรับเปนกลุมจังหวัด (Cluster) ประกอบดวย 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดพัทลุง จังหวัดชุมพร จังหวัดกระบี่ และจังหวัดสุราษฎรธานี” ซ่ึงจะ
เห็นดวยตามขอเสนอหรือไมอยางไรคอยมาปรึกษาหารือกันอีกครั้งหน่ึง 

 

ขอเสนอที่ประชุม: เสนอใหมีการทําความเขาใจกับภาคีที่เขามารวมในทีมจัดงานสราง
สุขเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวคิด(Concept) ของงานสรางสุขภาคใตเพ่ือจะไดเขาใจตรงกันกอน โดยทาง
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณรับไปหารือในการทําความเขาใจ 

 
๒. รวมกําหนดกรอบการจัดงานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ ๔ ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 

จากการพูดคุยมีขอสรุปดังน้ี 
๑.) งานวิชาการ “สถานการณสุขภาพภาคใต” โดย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณรับ

รวมกับ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (มอ.) และเชื่อมกับสถาบันอ่ืนๆ 
๒.) งานกระบวนการขับเคลื่อนเชื่อมเครือขาย โดยทีมประชาสังคมภาคใต (คุณ

มานะ ชวยชู) รับประสานกับแกนเดิม 



 ๓

๓.) งานวันสรางสุข และการขับเคลื่อวาระจังหวัด โดย จังหวัดรับเปนแมงาน 
รวมกับหนวยงานในจังหวัด มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ / สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด / ศูนย
ฝกอบรมและพัฒนาสุขภาพภาคประชาชนภาคใต นครศรีธรรมราช / ศูนยอนามัย เขต ๑๑ / สมัชชา
สุขภาพจังหวัดนครศรีธรรมราช 

๔.) เสนอประเด็นเพ่ิมเติม ๓ ประเด็น 
(๑.) ประเด็นเศรษฐกิจพอเพียงกับสุขภาวะ (ธนาคารตนไม) 
(๒.) ประเด็นสิ่งแวดลอมกับสุขภาวะ (ภาวะโลกรอน การลดขยะ ลดการใช

สารเคมีทางการเกษตร) 
(๓.) การศึกษากับสุขภาวะ 

 
ปดประชุมเวลา ๑๑.๔๕ น. 
 
 
 
------------------------------------ 
นางสาวสมฤดี  บุญสง โครงการดับบานดับเมือง 
สรุปการประชมุ 


